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PM: Riksserien 1   
Rytmisk gymnastik  
 
Landskrona Kvinnliga GF och Gymnastikförbundet hälsar er välkomna till 
Riksserien 1 den 5-6 april 2025 i Landskrona 

Information från arrangörsföreningen  
och specifikt för tävlingen:  

Tävlingsklasser 

Lördag den 5:e april:  

Junior BAS 2011 – Tunnband, boll  

Junior BAS 2010 – Tunnband, boll  

Junior BAS 2009 – Tunnband, boll  

Junior FIG 2009 – 2011 - Tunnband, boll. Placering 1-8 går till final och kör käglor.  

DT Junior – 2/3 bollar  

Seniortrupp – 5 bollar samt 3 tunnband + 2 par käglor  

Juniortrupp - 5 bollar  

  

Söndag den 6:e april:  

Senior BAS 2008 – Tunnband, boll  

Senior BAS – Tunnband, boll  

Senior FIG – Tunnband, boll, käglor  

DT Senior – 2 bollar / 3 bollar  

Observera att det kan bli ändringar i tävlingsupplägget i samråd med RTK utifrån 

antal anmälda deltagare.  

Information 

Årets första nationella tävling i rytmisk gymnastik. Mer information kan fås genom:  

Tävlingsledare     

Meja Engdahl                        Jenny Engdahl   

0709-135599                                   0708-208215  

mejaengdahl@icloud.com                  jennyengdahl@icloud.com 
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Viktiga datum 

23/2  Anmälan till tävlingen stängde 

Vecka 10  PM går ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning  

30/3             Deadline för inlämning av musik  

 

Det är viktigt att respektera deadlines för arrangörsföreningens skull. Fyll i samtliga 

handlingar noga. Obs! Arrangören äger rätt att neka för sent inkomna beställningar 

av kost eller ta ut en förseningsavgift om 500 kr/förening. Beställningar är bindande. 

 

Tävlingshall 
Puls arena, Varggatan 17, 261 44 Landskrona 
 

Transport och kommunikation  

Flygplatser i närheten: Ängelholm, Malmö Airport och Kastrup Köpenhamn  

Tåg från Lund och Helsingborg samt lokaltrafik i Landskrona:   

www.skanetrafiken.se  

Busslinje till Puls Arena är no. 1 mot Säbyholms Montessori.   

Stig av vid Landskrona Silvergården.   

  

Taxi Landskrona City: 0418 – 48 14 14   

Taxi Landskronatrafiken: 0418 – 62 06 20   

Taxi LA 99: 0418 – 48 99 99   

Taxi City Cab: 073 – 651 06 94  

Tävlingsgolv & takhöjd 

Duvblå matta av typ heltäck. Takhöjd minst 10 meter.  

Tävlingsytan har en omringande säkerhetszon på 1.5 m.  

Reservredskap finns och håller högsta kvalitét.   

 

 

Ackreditering  
För att kunna säkerställa att inga obehöriga rör sig i hallen kommer samtliga 

deltagare att få ackreditering. Dessa krävs för att komma in och ur hallarna om man 

inte är klädd i tävlingsdräkt.  

 

Alla ska ha på sig ledare/-domar-identifiering vid alla tillfällen på tävlings- och 

träningsytor. Dessa hämtas i sekretariatet vid ankomst mot uppvisande av licenser.  

OBS! För att komma in på tävling samt förträningsyta krävs det att samtliga bär 

ackreditering. För att kunna försäkra oss om att tävlingen hålls säker ber vi att ledare, 

domare och funktionärer bär sin ackreditering under hela tävlingen. 

 

 

 

http://www.skanetrafiken.se/
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Tävlings- och träningstider 

OBS!! Uppvärmningshall med lägre tak ligger i anslutning till tävlingshallen. Vi ber 

att ni breder ut er så lite som möjligt i förträningshallarna och att vi i största möjliga 

mån lämnar plats för den kategori / startgrupp som står på tur.  

 

LÖRDAG 5 APRIL 

08:00 HALLEN ÖPPNAR  

09:00 Domarmöte/ledarmöte (konferenslokal i anslutning till hallen) 

 Möjligt med digital närvaro för domare som inte är på plats. 

10:00 TÄVLINGSSTART - Junior Bas 2011, grupp 1 

11:00 Junior Bas 2011, grupp 2 

12:00 Junior bas 2010 + junior bas 2009 

13:00 – 13:30 LUNCH 

13:30 Junior FIG 

14:50 FINAL Junior FIG (8:a bästa räknat på resultat från redskap 1 och 2) 

15:20 – 15:35 PAUS - Förträning för enbart Junior DT  

15:40 Junior DT 

16:40 – 16:55 PAUS - Förträning för enbart Juniortrupp + Seniortrupp 

16:55 Juniortrupp + Seniortrupp 

17:45 – 18:15 PRISUTDELNING 

 

SÖNDAG 6 APRIL  

08:00 HALLEN ÖPPNAR 

09:30 TÄVLINGSSTART Senior bas 2008 

10:30 Senior bas  

11:20 Senior FIG 

13:10 DT senior  

13:40 – 14:00 PRISUTDELNING 

Förträningsschema 

Hallen öppnar 08:00 för förträning lördag respektive söndag.  Under tävlingens gång 

kommer vi vid tidsöverskott att ge möjlighet för eventuell extra förträning.  

Startordning 

Finns bifogat med PM.  

Musik   

Musik laddas upp via Sport Event Systems i programmet Tariff under tidsperioden 

22-30 mars.  

Mat  

Puls arena har en cafeteria som drivs av Bangolfklubben Linjen. Det finns fika och 

lättare förtäring. I närheten finns även ”Good Food”, ”Lidl” och ”ICA – 

Kvantum”. ”Mikis Pizzeria” ligger också på promenadavstånd.  

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjQ2ODRiMWEtYTY5YS00NzhkLWE3MDMtNGU2OGU3YTEyMjA0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22eb5b2d6e-028e-454d-b878-0c055adbeb2a%22%2c%22Oid%22%3a%228064ee65-f90e-4c38-9484-e62920d82765%22%7d
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Logi 

Hotel Öresund, Sofia Albertinas Plats 5, 261 29 Landskrona. Tel: 0418 – 47 40 00  

Hamnhotellet Kronan, Lilla Strandgatan 11, 261 31 Landskrona Tel: 0418 – 44 63 60  

Hotel Gruyére, Drottninggatan 8, 261 29 Landskrona Tel: 0708 – 94 61 66 & 076 – 

610 23 01  

Mötesplats Borstahusen - Stugby, Lill – Olas väg 30, 261 61 Landskrona Tel: 0418 – 

108 37  

Hotel Chaplin, Östergatan 108, 261 34 Landskrona Tel: 0418 – 163 35 

 

Scandic är Gymnastikförbundet partner för boende på tävlingar, konferenser och 

event. Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till föreningar som väljer att bo 

på hotell i samband med tävling. Läs mer här: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-

scandic/sport  eller kontakta sport@scandichotels.com.  

 

Domare/ledare 

Kombinerat Domar- och ledarmöte genomförs lördagen den 5:e april klockan 09:00 i 

konferenslokal i anslutning till tävlingshallen. Ledare uppmanas att deltaga på 

domarmötet. Arrangören står för mat till domare under pågående tävling. 

 

 

Domarfördelning: 

5-6 april, Riksserien 1, Landskrona 

Lördag Söndag 

DB Emma Sandell DB Emma Sandell 

DB Johanna Pennbrant DB Alessandra Cislaghi 

DA Vendela Larsson DA Vendela Larsson 

DA Alessandra Cislaghi DA Johanna Pennbrant 

A Eliska Cupr A Eliska Cupr 

A Sofie Enderin A Jenny Engdahl 

E Bodil Björklund E Bodil Björklund 

E Jenny Engdahl E Sofie Enderin 
 

  

https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
mailto:sport@scandichotels.com
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Entré 

100 kr / vuxen och 50 kr / barn (under 12 år) 

OBS! Väskförbud råder för publik.  

Webbsändning 

Tävlingen kommer att livestreamas via Gympabubblan Play - 

https://www.gympabubblanplay.se/. 

Inom gymnastiken har streaming av tävlingar och andra events blivit ett mycket 

uppskattat verktyg för gymnaster och supportrar för att följa och sprida sporten. 

Gymnastiken ska vara en tillgänglig idrott, så även för de med skyddad identitet. Om 

ni har deltagare med skyddad identitet finns möjlighet att kontakta 

Gymnastikförbundet, för att hitta en lösning tillsammans med vårdnadshavare, 

förening och eventuellt streamingföretag. 

Tävlingsjury 

Gymnastikförbundets representant: Ida Rodriguez Magdalena, RTK representant 

Tävlingsledare: Meja Engdahl 

D1 domare: Emma Sandell 

Information från Gymnastikförbundet:  

Tävlingsregler 

Samtliga tävlingsregler finns att hämta på Gymnastikförbundets hemsida: 

https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler. Eventuella frågor 

kan skickas till rg@gymnastik.se. Det är ledarens ansvar att ta del av samtliga 

reglementen och bestämmelser samt att kontrollera på hemsidan att man har en 

senaste versionen av dessa inför varje tävling. 

Observera specifikt den nya bilagan om tillåtna kroppssvårigheter och 

uppdaterade åldersklasser för 2025. 

Tävlingslicens 

Varje förening ansvarar för att anmälda deltagare har giltig tävlingslicens. 

Ansvarig ledare ska vid incheckning styrka att alla anmälda deltagare har giltig 

tävlingslicens i samband med incheckning; genom att visa upp ett utdrag från 

Tydligas (tidigare Pensum) register till arrangörsföreningen. Gymnaster som saknar 

giltig tävlingslicens får inte ställa upp i tävlingen.  

Resultat 

Resultaten redovisas live på http://score.sporteventsystems.se. Efter tävlingen 

publiceras resultaten på Gymnastikförbundets hemsida. 

  

https://www.gympabubblanplay.se/
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler
mailto:rg@gymnastik.se
http://score.sporteventsystems.se/
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Korrekt uppförande 

Gymnaster, domare, tränare och andra ledare förväntas följa tekniskt reglemente:  
a) Uppträda korrekt gentemot varandra och funktionärer och följa 

Gymnastikförbundets uppförandekod. 

b) Följa RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).  

c) Följa Gymnastikförbundets antidopingprogram.  

Vänligen ta del av all information här. 

Utbildningskrav 

I all verksamhet ska Gymnastikförbundets utbildningskrav följas: 

https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav. 

GDPR 

I och med anmälan till tävling godkänner föreningen att kontaktuppgifter till 

föreningen och ansvarig för anmälan behandlas och lagras av Gymnastikförbundet.  

Ändamål med behandling av personuppgifter i samband med tävlingsanmälan: 

Tävlingsadministration, förbunds- och föreningsadministration, avgiftshantering, 

licensadministration. Lagringstiden för dina personuppgifter varierar utifrån vad 

uppgifterna behövs till. Utgångspunkten är att uppgifter inte ska sparas längre än 

vad som behövs för aktuellt ändamål. 

Angående säkerhetsläget i Sverige 

Sverige är fortsatt i säkerhetsläge 4 efter att Säpo meddelade ett försämrat säkerhetsläge i 

Sverige den 27 juli 2023. Såväl Säpo som regeringen betonar dock att allmänheten inte ska 

behöva vara rädd – men vara medveten om att det är ett allvarligt läge och manar till 

vaksamhet. Såväl arrangörsföreningen som Gymnastikförbundet har som uppdrag att 

säkerställa beredskap och omhändertagande om något mot förmodan skulle hända.  

Ledare på plats skall ha kontaktuppgifter för föreningens deltagare. 

 

Slutligen önskar vi er lycka till med träning och förberedelser inför 
tävlingen.  
Vi ser fram emot att få träffa er alla och uppleva spännande 
tävlingar. 

Varmt välkomna! 

  

Var uppmärksam på nya utbildningskrav för rytmisk gymnastik 2025! 

https://www.gymnastik.se/verksamheter/tekniskt-reglemente
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
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