PM: Riksserien 1

Rytmisk gymnastik

Landskrona Kvinnliga GF och Gymnastikforbundet halsar er valkomna till
Riksserien 1 den 5-6 april 2025 i Landskrona

Information fran arrangorsforeningen
och specifikt for tavlingen:

Tavlingsklasser
Lordag den 5:e april:

Junior BAS 2011 — Tunnband, boll

Junior BAS 2010 — Tunnband, boll

Junior BAS 2009 — Tunnband, boll

Junior FIG 2009 - 2011 - Tunnband, boll. Placering 1-8 gar till final och kor kaglor.
DT Junior — 2/3 bollar

Seniortrupp — 5 bollar samt 3 tunnband + 2 par kaglor

Juniortrupp - 5 bollar

Sondag den 6:e april:

Senior BAS 2008 — Tunnband, boll

Senior BAS — Tunnband, boll

Senior FIG — Tunnband, boll, k&glor

DT Senior — 2 bollar / 3 bollar

Observera att det kan bli dndringar i tavlingsuppligget i samrdd med RTK utifrin
antal anmilda deltagare.

Information
Avrets forsta nationella tavling i rytmisk gymnastik. Mer information kan f&s genom:

Tavlingsledare

Meja Engdahl Jenny Engdahl

0709-135599 0708-208215

mejaengdahl@icloud.com jennyengdahl@icloud.com
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Viktiga datum

23/2 Anmélan till tavlingen stdngde
Vecka 10  PM gar ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
30/3 Deadline for inlamning av musik

Det &r viktigt att respektera deadlines for arrangorsféreningens skull. Fyll i samtliga
handlingar noga. Obs! Arrang6ren ager rétt att neka for sent inkomna bestallningar
av kost eller ta ut en forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestéllningar ar bindande.

Tavlingshall
Puls arena, Varggatan 17, 261 44 Landskrona

Transport och kommunikation

Flygplatser i nirheten: Angelholm, Malmé Airport och Kastrup Képenhamn
Tag fran Lund och Helsingborg samt lokaltrafik i Landskrona:
www.skanetrafiken.se

Busslinje till Puls Arena ar no. 1 mot Sabyholms Montessori.
Stig av vid Landskrona Silvergérden.

Taxi Landskrona City: 0418 — 48 14 14
Taxi Landskronatrafiken: 0418 — 62 06 20
Taxi LA 99: 0418 —48 99 99

Taxi City Cab: 073 — 651 06 94

Tavlingsgolv & takhojd
Duvbla matta av typ heltack. Takhojd minst 10 meter.

Tavlingsytan har en omringande sakerhetszon pa 1.5 m.
Reservredskap finns och haller hogsta kvalitét.

Ackreditering

For att kunna sakerstalla att inga obehoriga ror sig i hallen kommer samtliga
deltagare att fa ackreditering. Dessa kravs for att komma in och ur hallarna om man
inte ar kladd i tavlingsdrakt.

Alla ska ha pa sig ledare/-domar-identifiering vid alla tillfallen pa tavlings- och
traningsytor. Dessa hamtas i sekretariatet vid ankomst mot uppvisande av licenser.
OBS! For att komma in pa tavling samt fortraningsyta kravs det att samtliga bar
ackreditering. For att kunna forsakra oss om att tavlingen halls séker ber vi att ledare,
domare och funktiondrer béar sin ackreditering under hela tavlingen.
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http://www.skanetrafiken.se/

Tavlings- och traningstider

OBS!! Uppvéarmningshall med lagre tak ligger i anslutning till tavlingshallen. Vi ber
att ni breder ut er sa lite som mojligt i fortraningshallarna och att vi i storsta mojliga
man lamnar plats for den kategori / startgrupp som star pa tur.

LORDAG 5 APRIL

08:00 HALLEN OPPNAR

09:00 Domarmote/ledarmote (konferenslokal i anslutning till hallen)
Mojligt med digital narvaro for domare som inte &r pa plats.

10:00 TAVLINGSSTART - Junior Bas 2011, grupp 1

11:00 Junior Bas 2011, grupp 2

12:00 Junior bas 2010 + junior bas 2009

13:00 — 13:30 LUNCH

13:30 Junior FIG

14:50 FINAL Junior FIG (8:a basta raknat pa resultat fran redskap 1 och 2)

15:20 — 15:35 PAUS - Fortraning for enbart Junior DT

15:40 Junior DT

16:40 — 16:55 PAUS - Fortraning for enbart Juniortrupp + Seniortrupp

16:55 Juniortrupp + Seniortrupp

17:45 - 18:15 PRISUTDELNING

SONDAG 6 APRIL

08:00 HALLEN OPPNAR

09:30 TAVLINGSSTART Senior bas 2008
10:30 Senior bas

11:20 Senior FIG

13:10 DT senior

13:40 — 14:00 PRISUTDELNING

Fortraningsschema

Hallen 6ppnar 08:00 for fortraning lordag respektive sondag. Under tavlingens gang
kommer vi vid tidsoverskott att ge mojlighet for eventuell extra fortraning.

Startordning
Finns bifogat med PM.

Musik

Musik laddas upp via Sport Event Systems i programmet Tariff under tidsperioden
22-30 mars.

Mat

Puls arena har en cafeteria som drivs av Bangolfklubben Linjen. Det finns fika och
lattare fortaring. I narheten finns @ven “Good Food”, “Lidl” och "ICA -
Kvantum”. ”“Mikis Pizzeria” ligger ocksa pa promenadavstand.
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Logi

Hotel Oresund, Sofia Albertinas Plats 5, 261 29 Landskrona. Tel: 0418 — 47 40 00
Hamnhotellet Kronan, Lilla Strandgatan 11, 261 31 Landskrona Tel: 0418 — 44 63 60
Hotel Gruyére, Drottninggatan 8, 261 29 Landskrona Tel: 0708 — 94 61 66 & 076 —
610 23 01

Motesplats Borstahusen - Stugby, Lill — Olas vég 30, 261 61 Landskrona Tel: 0418 —
108 37

Hotel Chaplin, Ostergatan 108, 261 34 Landskrona Tel: 0418 — 163 35

Scandic ar Gymnastikforbundet partner for boende pa tavlingar, konferenser och
event. Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som véljer att bo
pa hotell i samband med tavling. Las mer har: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-
scandic/sport eller kontakta sport@scandichotels.com.

Domare/ledare

Kombinerat Domar- och ledarmote genomfors I6rdagen den 5:e april klockan 09:00 i
konferenslokal i anslutning till tavlingshallen. Ledare uppmanas att deltaga pa
domarmotet. Arrangoren star for mat till domare under pagaende tavling.

Domarfordelning:

5-6 april, Riksserien 1, Landskro

DB Emma Sandell DB Emma Sandell

DB Johanna Pennbrant DB Alessandra Cislaghi
DA Vendela Larsson DA Vendela Larsson
DA Alessandra Cislaghi DA Johanna Pennbrant
A Eliska Cupr A Eliska Cupr

A Sofie Enderin A Jenny Engdahl

E Bodil Bjorklund E Bodil Bjérklund

E Jenny Engdahl E Sofie Enderin

SVENSK
GYMNASTIK  <gmas

D


https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
mailto:sport@scandichotels.com

Entre

100 kr / vuxen och 50 kr / barn (under 12 ar)
OBS! Vaskforbud rader for publik.

Webbsandning

Tavlingen kommer att livestreamas via Gympabubblan Play -
https://www.gympabubblanplay.se/.

Inom gymnastiken har streaming av tavlingar och andra events blivit ett mycket
uppskattat verktyg foér gymnaster och supportrar for att félja och sprida sporten.
Gymnastiken ska vara en tillganglig idrott, sa dven for de med skyddad identitet. Om
ni har deltagare med skyddad identitet finns mojlighet att kontakta
Gymnastikforbundet, for att hitta en l6sning tillsammans med vardnadshavare,
forening och eventuellt streamingforetag.

Tavlingsjury
Gymnastikforbundets representant: Ida Rodriguez Magdalena, RTK representant

Tavlingsledare: Meja Engdahl
D1 domare: Emma Sandell

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler. Eventuella fragor
kan skickas till rg@gymnastik.se. Det &r ledarens ansvar att ta del av samtliga
reglementen och bestammelser samt att kontrollera pa hemsidan att man har en
senaste versionen av dessa infor varje tavling.

Observera specifikt den nya bilagan om tilldtna kroppssvarigheter och

uppdaterade aldersklasser for 2025.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Ansvarig ledare ska vid incheckning styrka att alla anmélda deltagare har giltig
tavlingslicens i samband med incheckning; genom att visa upp ett utdrag fran
Tydligas (tidigare Pensum) register till arrangdrsféreningen. Gymnaster som saknar
giltig tavlingslicens far inte stalla upp i tavlingen.

Resultat

Resultaten redovisas live pa http://score.sporteventsystems.se. Efter tavlingen
publiceras resultaten pa Gymnastikférbundets hemsida.
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Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente:
a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionédrer och folja
Gymnastikférbundets uppférandekod.
b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).
c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vénligen ta del av all information har.

Utbildningskrav

| all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

Var uppmarksam pa nya utbildningskrav for rytmisk gymnastik 2025!

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppagifter till
foreningen och ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.
Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tavlingsanmalan:
Tavlingsadministration, forbunds- och féreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad
uppgifterna behovs till. Utgangspunkten &r att uppgifter inte ska sparas langre an
vad som behdvs for aktuellt andamal.

Angdende sdkerhetsldget i Sverige

Sverige dr fortsatt i sikerhetsldge 4 efter att Sdpo meddelade ett forsamrat sakerhetslage i
Sverige den 27 juli 2023. Saval Sédpo som regeringen betonar dock att allmadnheten inte ska
behdva vara radd — men vara medveten om att det ar ett allvarligt lage och manar till
vaksambhet. Saval arrangorsforeningen som Gymnastikforbundet har som uppdrag att
sdkerstédlla beredskap och omhédndertagande om nagot mot férmodan skulle héanda.
Ledare pa plats skall ha kontaktuppgifter for féreningens deltagare.

Slutligen énskar vi er lycka till med traning och forberedelser infor
tavlingen.

Vi ser fram emot att fa traffa er alla och uppleva spannande
tavlingar.

Varmt valkomnal!
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